
НЕЙРОУРИДИН® Н - НЕЙРОТРОПТЫ ЗАТТАР - УРИДИН 
МОНОФОСФАТ ПЕН ХОЛИННІҢ ҚОСЫНДЫСЫ. 
Нейроуридин® Н компоненттері ауырсыну синдромының 
қарқындылығын төмендетуге, соның ішінде жатыр мойны, 
кеуде және бел омыртқасы аймағында және зақымдалған 
жүйке талшықтарын қалпына келтіруге ықпал етеді. 
Өнімнің қасиеттері оның құрамына кіретін компонент-
тердің қасиеттеріне байланысты.
Уридин монофосфаты (УМФ) – жүйке тініндегі метаболика-
лық процестерді (метаболизмді) сақтау үшін қажет ең маңыз-
ды нуклеотид. УМФ жүйке жасушаларының (нейрондардың) 
өсуі мен даму процестеріне, нервтердің миелин қабықта-
рының түзілуіне қатысады1. УМФ нейрондар арасында жаңа 
байланыстардың пайда болуына және жүйке импульсін 
жасушадан жасушаға  – ацетилхолин мен допаминге тасы-
малдайтын молекулалардың түзілуі арқылы олардың өзара 
әрекеттесу процестерін жақсартуға ықпал етеді.
Ауырсыну сезімталдығын реттеуге қатысады. УМФ  –тің 
ауырсынуға қарсы әсері ауырсыну импульсін тікелей 
блоктау, сондай-ақ тіндердің зақымдануы кезінде пайда 
болатын қабыну молекулаларының өндірісін басу арқылы 
жүзеге асырылады2, 4-6. Уридин монофосфаты зақымдалған 
жүйке талшықтарын қалпына келтіру (қалпына келтіру) 
үшін ерекше маңызға ие. УМФ әсерінен жүйке талшығын 
қорғауды және ең жақсысын қамтамасыз ететін нервтің ми-
елин қабығының өндірісі белсендіріледі жүйке импульсін 
өткізу, нәтижесінде жүйке импульстарының өткізілуі жақса-
рады, сезімталдық жақсарады және зақымдалған тіндерде-
гі ауырсыну синдромының қарқындылығы төмендейді2,5,6.
УМФ мидың допаминергиялық жүйелеріне әсер етеді, пси-
хоэмоционалды салаға жағымды әсер етеді, көңіл-күйді, 
жалпы әл-ауқатты жақсартады және стресске төзімділікті 
арттырады1.
УМФ–тің маңызды функциясы оның есте сақтау және таным-
дық процестерді (есте сақтау және оқыту) сақтаудағы рөлі 
болып табылады3. Бұл нейрондар арасындағы байланыстар-
дың жоғарылауы және олардың арасындағы өзара әрекет-
тесу процестерінің түзілу арқылы жақсаруы арқылы жүзеге 
асырылады, жүйке импульсін жасушадан жасушаға – ацетил-
холин мен допаминге тасымалдайтын молекулалар1,2.
УМФ жасушаны гипоксиядан (оттегі ашығуынан) қорғауға, 
гликоген синтезінің жоғарылауына және дененің энергети-
калық әлеуетінің жоғарылауына, шаршаудың төмендеуіне 
және бұлшықет күшінің жоғарылауына ықпал етеді.
Жүйке жасушаларында нуклеотидтерді өндіруге арналған 
өзіндік энергия ресурстары жоқ. Жүйке жасушаларын ури-
динмен қамтамасыз ету басқа жасушалардан қан ағымы 
арқылы, сондай-ақ құрамында уридин-5-монофосфат бар 
тамақ пен қоспалар арқылы жүзеге асырылады. Перифе-
риялық нервтердің қатысуымен уридин монофосфатқа 
деген қажеттілік артады. Сондықтан оның ағзаға сырттан 
енуі жүйке жүйесінің функцияларын және жүйке жасуша-
лары мен талшықтарын қалпына келтіру (қалпына келтіру) 
процестерін сақтау үшін өте маңызды5,6.
Холин–ми жасушаларының мембраналарының және жүйке 
талшықтарының миелин қабықтарының негізгі компонент-
терінің бірі. Холин ацетилхолинді өндіру үшін қажет, ол 
қозғыштық пен жүйке импульстарының берілу функциясын 
жүзеге асыруға қатысады. Холин жүйке-бұлшықет сигналда-
рының берілуін жақсартуға, жүйке талшықтары арқылы им-
пульстардың берілу жылдамдығын арттыруға көмектеседі. 
Холин сонымен қатар УМФ–тің ауырсынуға қарсы әсерін 
толықтыра отырып, ауырсынуды реттеу процестеріне қаты-
сады. Холин есте сақтау, қабылдау, көңіл-күй сияқты ми мен 
жүйке жүйесінің функцияларын сақтау үшін қажет7.

Нейроуридин® Н компоненттері келесі жағдайларға 
ықпал етеді:
 ауырсынуды азайтуға
 жүйке импульстарының берілуін қалыпқа келтіру 

және зақымдалған тіндердегі ауырсыну синдромының 
қарқындылығын төмендетуге (соның ішінде буындар 
мен омыртқа) мойын, кеуде және бел омыртқасындағы 
бұлшықет ыңғайсыздығын азайту және омыртқа мен 
буындардағы қозғалғыштығын жақсартуға

 зақымдалған жүйке талшықтарын қалпына келтіру 
және жүйке тінінің одан әрі зақымдану қаупін азайтуға

 бұлшықет гипоксиясының төмендеуі және бұлшықет 
күшінің жоғарылауына

 шаршау мен шаршауды азаюына
 есте сақтау, ойлау және зейінді жақсарту-стресске 

төзімділікті арттыруға
Қолдану саласы: тағамға биологиялық белсенді қоспа 
ретінде ұсынылады – құрамында уридин монофосфат на-
трий тұзы бар холиннің қосымша көзі болып табылады.
Қолданылу жөніндегі ұсыныстар: ересектерге күніне  
1 капсуладан, көп мөлшердегі сумен ішу ұсынылады. Қабыл-
дау ұзақтығы-3-4 апта. Қажет болса, қабылдауды жалғасты-
руға болады. Қолданар алдында дәрігермен кеңесу ұсыны-
лады.
Құрамы: уридин-5-монофосфат динатрий тұзы, холин би-
тартраты; капсула (желатин; бояғыштар: сары темір оксиді, 
қызыл темір оксиді); жентектелуге қарсы агенттер: магний 
оксиді, аморфты кремний диоксиді, стеарин қышқылының 
магний тұзы (магний стеараты).
Биологиялық белсенді қоспаның құрамы 1 капсулада 
(тәуліктік дозада):

Биологиялық белсенді 
қоспаның атауы

1 капсуланың 
құрамы, мг

*Тұтынудың ба-
рабар деңгейі,%

Уридин-5-монофосфат 
динатрий тұзы 

200 -

Холин 100 20
* – «Санитариялық-эпидемиологиялық қадағалауға (бақылауға) жататын тауарларға 
қойылатын бірыңғай санитариялық-эпидемиологиялық және гигиеналық талап-
тарға» сәйкес тұтынудың барабар деңгейінен %(№ 5 қосымша).

1 капсуласының тағамдық құндылығы: ақуыздар - 0,1 г.  
1 капсуласының энергетикалық құндылығы: 2 кДж/1 ккал.
Қарсы көрсетілімдері: компоненттерге жеке төзеалма-
ушылық, жүктілік, бала емізу кезеңі.

ЖАРАМДЫЛЫҚ МЕРЗІМІ: 3 ЖЫЛ.
Сақтау шарттары: 15°С-дан 25°С-ге дейінгі температура-
да және ауаның салыстырмалы ылғалдылығы 60%-дан ас-
пайтын кезде балалардың қолы жетпейтін және жарықтан 
қорғалған жерде сақтау керек.
Сатылу шарттары: сатылу орындары Еуразиялық эконо-
микалық одаққа мүше мемлекеттердің ұлттық заңнама-
сымен айқындалады.

ШЫҒАРЫЛУ ТҮРІ: БЛИСТЕРДЕ 10 ДАНАДАН САЛМАҒЫ 765 
МГ КАПСУЛАЛАР, КАРТОН ҚОРАПТА 2 БЛИСТЕРДЕН.
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